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			Programme de remise en forme !

Consultations diététiques et de tabacologie mais pas que… retrouvez toutes les animations à venir et passées ici.

Actualités – Archives



		
			[image: ]



		
      
  
      Abonnement à la newsletter

  
  

  

    

    
      
      
      
      
      

      Veuillez laisser ce champ videE-mail *




      
        Vous êtes abonné à notre newsletter !
        

                

      

    


      


      

  			[image: ]


		

		
		Articles récents

			
					Dinde à la mexicaine
									
	
					Recette Crevettes Sautées aux Poivrons
									
	
					Pâtes Thon Fenouil
									
	
					Aiguillettes de Poulet Marinées
									
	
					Crêpes Jambon Épinards
									



		
			[image: ]


		
Partenaires
			Découvrez la liste de tous nos  partenaires


[image: ]



		


	
		Rechercher :
		
	
	




		
		Articles récents

			
					Dinde à la mexicaine
									
	
					Recette Crevettes Sautées aux Poivrons
									
	
					Pâtes Thon Fenouil
									
	
					Aiguillettes de Poulet Marinées
									
	
					Crêpes Jambon Épinards
									



		


	
		Rechercher :
		
	
	



	


			

	    

		            
	
    
    
                
            Caroline Bertossa
			06 34 43 89 10

caroline.bertossa@gmail.com
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            Équilibre, Plaisir & Convivialité


	Des conseils adaptés et personnalisés à vos besoins pour atteindre votre objectif facilement sans faim ni frustration !
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	Élaboration de menus pour les collectivités.

Réunions d'information et de prévention.

Formation du personnel en entreprise.
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